
คุยกบัลกูเร ือ่งสิทธิสตร ี: วธิคุียเร ือ่งนี้อยา่งงา่ยทีสุ่ดคอื แนะนําให้ลกูอา่นหนงัสอืเก ีย่วกบัการตอ่สู้
เพือ่สิทธิของผูห้ญงิ เชน่ เร ือ่งราวของ Malala Yousafzai วยั 15 ปีทีต่อ่สู้เพือ่สิทธิการศกึษา
หลงัจากถูกกลุม่กอ่การรา้ยคุกคามหรอือาจเปิดประเดน็ชวนคุยจากเร ือ่งทีเ่ดก็ทุกคนคุ้นเคย
อยา่งเจ้าหญงินิทราหรอืกระท ั่งสโนไวท์ ทีน่อนหมดสตอิยูแ่ลว้จู ่ๆ  เจ้าชายกม็าจุมพติ ถามลกูวา่สิง่ที ่
เจ้าชายทําถูกตอ้งหรอืไม ่ลูกคดิเหน็อยา่งไร กอ่นเปิดประเดน็ให้ลูกคดิตามวา่ การจุมพิตของ
เจ้าชายคอืการละเมดิรา่งกาย ของเจ้าหญงิหรอืเปลา่                                  

   ขา่วคราวความรุนแรงทีเ่กดิข ึน้กบัเพศหญงิ ยงัคงเป็นสิง่ทีพ่บเหน็ไดเ้สมอผา่นสือ่ตา่งๆ ไมว่า่จะ
จากคนในครอบครวั คนรกั หรอืกระท ั่งคนไมรู่จ้กักนั สิง่ทีน่า่กงัวลมากไปกวา่น ั้นกค็อืสาเหตุของ
ความรุนแรงทีเ่กดิข ึน้ ไมไ่ดม้อีะไรมากไปกวา่ผูก้ระทํา (ทีส่ว่นใหญเ่ป็นเพศชาย) คดิวา่สิง่ทีเ่กดิข ึน้
น ั้นสมควรแลว้ เพราะเหยือ่เป็น “เพศหญงิ” Gender-Based Violence (GBV) คอืคําทีบ่ญัญตัขิ ึน้
เพือ่ใช้เรยีกความรุนแรงดงักลา่ว เป็นความรุนแรงดว้ยเหตุแหง่เพศ ทีผู่ต้กเป็นเหยือ่ถูกกระทํา
ความรุนแรงเพราะ เพศสภาพของตน ซึง่ไมว่า่เพศหญงิ, เพศชาย หรอื LGBTQ+ กส็ามารถตกเปน็ ‘เหยือ่’ ได้
ความรุนแรงในรปูแบบ GBV ทีพ่บได ้มที ัง้การคุกคามทางเพศ, การกระทําความรุนแรงตอ่รา่งกาย-จติใจ, การขม่ขู ่
บงัคบั หรอืควบคุมดว้ยการใช้อํานาจทีเ่หนอืกวา่ เชน่ พอ่ทํารา้ยรา่งกายลกูสาวทีไ่มเ่ชือ่ฟงั ความรุนแรงทีเ่กดิข ึน้นี้
มกัสง่ผลรา้ยตอ่รา่งกายจติใจของเหยือ่ หรอืกระท ั่งอาจทําให้เหยือ่ถงึแกช่วีติได ้                        

คุยเร ือ่งเพศกบัลกู: แมเ้พศสมัพนัธ์จะเร ือ่งธรรมชาตทิีเ่ดก็ๆ อาจเรยีนรูไ้ดเ้องตามวยั แตก่ารเรยีนรู ้
จากสือ่ตา่งๆ อาจไมไ่ดส้อนเร ือ่งการให้เกยีรตซิึง่กนัและกนัไดเ้ทา่กบัการเรยีนรูผ้า่นการแนะนํา
ของพอ่แม ่สอนให้ลกูรูจ้กัเร ือ่ง Consent หรอื การยนิยอม การมเีพศสมัพนัธ์ทุกคร ัง้ตอ้งเกดิ
จากการยนิยอมของท ัง้สองฝ่าย หากมฝ่ีายใดฝ่ายหนึง่ไมย่นิยอมแตถ่กูบงัคบัน ั่นเทา่กบัการละเมดิ
ซึง่เป็นการกระทําทีผ่ิดเข้าขา่ยทํารา้ยผูอ้ืน่ นอกจากนี้ สอนเร ือ่งการมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั
กเ็ป็นเร ือ่งทีค่วรพูดถงึดว้ย                                               

  การเป็นตวัอยา่งทีด่คีอืบทบาทของพอ่แมผู่ป้กครองในครอบครวัมสีว่นสําคญัอยา่งมากทีช่ว่ยหลอ่หลอม
แนวคดิความเทา่เทียมกนัทางเพศ หากเดก็ๆ เตบิโตมาในครอบครวัทีพ่อ่แมเ่คารพและให้เกยีรตซิึง่กนัและกนั
เขายอ่มเรยีนรูว้า่นีค่อืสิง่ทีค่นเราควรปฏบิตัติอ่กนั ในทางตรงกนัขา้ม หากเดก็ๆ เตบิโตข ึน้มากบัครอบครวั 
ทีใ่ช้ความรุนแรง พอ่ทํารา้ยแม ่ทํารา้ยรา่งกายลูกๆ ไมว่า่จะดว้ยวาจา หรอืการกระทําพวกเขายอ่มซึมซบั
สิ่งเหลา่น ั้น เดก็บางคนอาจรูว้า่พฤติกรรมเหลา่นี้ไมด่ ีไมค่วรทําตาม แตข่ณะเดยีวกนัเมือ่ไมเ่คยเห็น
ตวัอยา่งทีด่ ีเขากย็อ่มไมรู่ว้า่สิง่ทีถ่กูตอ้งทีค่วรทําคอือะไร อยา่งไรกต็าม ผูป้กครองสามารถชว่ยปลกูฝงัแนวคดิ
ความเทา่เทียมทางเพศ และการปฏบิตัตินตอ่ทุกคนในสงัคมดว้ยการเคารพให้เกยีรตไิมว่า่จะเป็นเพศใด 
ไดด้ว้ยวธิตีอ่ไปนี้                                                                   

รูท้นั Gender-Based Violence ป้องกนัลกูชายไมใ่ห้ทํารา้ยผูห้ญงิ

เปน็ผูช้ายรอ้งไห้ได:้ เปิดโอกาสให้ลกูแสดงความรูส้กึ ไมค่วรปลกูฝงัแนวคดิวา่ เปน็ผูช้ายไมร่อ้งไห้
หรอืการรอ้งไห้เทา่กบัออ่นแอ เพราะไมว่า่เพศไหน ทุกคนยอ่มเจบ็ได ้รอ้งไห้เปน็ สิง่ทีค่วรทํา
คอืชว่ยสะท้อนอารมณ์ ให้ลกู เชน่ เมือ่ลกูเสยีใจ ควรแสดงความเหน็อกเหน็ใจ รบัฟงัแทน
การตดัสนิและบอกให้ลกูหยุดรอ้งไห้                                            

ไมทํ่ารา้ยตวัเอง ไมทํ่ารา้ยผูอ้ืน่ ไมทํ่ารา้ยขา้วของ: การเปิดโอกาสให้ลกูชายไดแ้สดงความรูส้กึ ไมก่ดเกบ็อารมณ์ไว้
เปน็เร ือ่งทีด่ ีแตก่ระน ัน้ไมไ่ดห้มายความวา่เมือ่เกดิความรูส้กึเชงิลบ เชน่ เสยีใจ ผดิหวงั แลว้จะแสดงออก
ดว้ยพฤตกิรรมรุนแรงได ้ควรสนบัสนุนให้เดก็ๆ แสดงความรูส้กึ แตก่กํ็าหนดขอบเขตการแสดงพฤตกิรรม
ดว้ยกฎ 3 ประการคอื ไมทํ่ารา้ยตวัเอง ไมทํ่ารา้ยผูอ้ืน่และไมทํ่ารา้ยขา้วของ เพราะแตล่ะคนมสีิทธิ
ทีจ่ะรูส้กึอยา่งไรกไ็ด ้แตท่ ั้งนี้การแสดงออกเชิงพฤตกิรรมน ัน้จําเปน็ตอ้งมขีอบเขต             

เล ี้ยงลกูชายอยา่งไร โตไปไมทํ่ารา้ยเพศหญงิ
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