
แบบไหนเรียกว่า 
คุกคามทางเพศคุกคามทางเพศ

ความรุนแรงของการคุกคามทางเพศ

สิ�งที�ควรทํา

การคุกคามทางเพศ

ตัวอย่างพฤติกรรมที�แสดงว่าเรากาํลังถูกคุกคามทางเพศ 

ทางท่าทาง ทางคาํพูด ทางร่างกาย

การมองเรือนร่าง/ยักคิ�ว
ผวิปาก/จ้องมอง
แสดงสีหนา้อย่างเจ้าชู้
แสดงทา่ทางส่อเจตนาจะลว่งเกนิทางเพศ
แสดงสัญลกัษณ์ที�มคีวามหมายทางเพศ

เมื�อรู้ว่าโดนคุกคาม สามารถแสดงออกว่าไม่พอใจ 
ไม่ยินยอมหากเป� นการกระทาํ ก็ไม่ควรนิ�งเฉย 
อาจขอความช่วยเหลอืจากผู้อื�น หรือแจ้งหน่วยงาน
ที�เกี�ยวข้อง

การพูดเลน่/การแซว
การวิจารณเ์รือนร่าง
ข่มขู ่วาจาจาบจ้วง
ถามคาํถามส่วนตวัเกี�ยวกบัเรื�องเพศ

สัมผสัแตะเนื�อตอ้งตวั
นั�ง/ยนืใกลช้ดิเกนิ
จู่โจมเข้าถงึในลักษณะลว่งเมิดทางเพศ
กอด/จูบ/หอมแก้ม
พยายามข่มขืน/ลอ่ลวงใหส้มยอม

ความรุนแรงของการคกุคามทางเพศมหีลายระดบั ซึ�งขึ�นอยูกั่บรูปแบบการคกุคาม และสภาพจิตใจ
ของผูถ้กูกระทํา ความเสียหายส่วนใหญจ่ะส่งผลตอ่สภาพจิตใจ เช่น

เกดิความรู้สึกไมป่ลอดภยั
ความมั�นใจในตวัเองลดลง 

ซึ�งความเสียหายทั�งทางดา้นร่างกาย และจิตใจอาจจะเกิดขึ�นไดม้ากกว่าที�ยกตวัอยา่งมา เราจึงมวิีธี
เอาตวัรอดจาก Sexual Harassment มาฝากกัน

มสีต ิ: รับรู้ถงึจุดประสงคข์องคําพูดคกุคาม และชี�ใหผู้พู้ดรู้สึกถงึคําพูดที�ทําใหรู้้สึกแย่
กลา้ปฏเิสธ : กลา้ที�จะแสดงออกว่าไมโ่อเคกบัการคกุคามที�เกิดขึ�น เพื�อเป�นการเตอืนใหอี้กฝ� าย
รู้ตวัว่าเรารู้สึกไมโ่อเคจริง ๆ
เกบ็หลกัฐาน : สิ�งที�ควรทําคอืเกบ็หลกัฐานการคกุคาม ไมว่่าจะเป�นทางขอ้ความ ภาพนิ�ง หรือ
วิดโีอ และสามารถนําไปใชด้ําเนนิคดไีด ้

คือ พฤตกิรรมที�เราไมไ่ด้ยินยอมใหเ้กดิขึ�น ทั�งทางท่าทาง ทางคาํพูด รวมถงึทางร่างกาย

คืออะไร 
“คุกคาม”

ศูนย์ประสานงานด้านความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย สป. และ สร.อว. ที�มา : https://www.grabdriverth.com/grabacademy/sexual-harassment2023 

ช่องทางร้องทุกข์กรณีการล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศในการทํางาน สป และ สร.อว. 
ภายใน 

ศูนยป์ระสานงานความเสมอภาคระหว่างหญงิชาย สป. และ สร.อว. 
 ผู้บงัคบับญัชาทกุระดบัของผูก้ระทาํ
กลุม่วินยั อุทธรณแ์ละร้องทกุข ์(กกม.) 
กลุม่งานคุม้ครองจริยธรรม (ศปท.)
ศูนยบ์ริการร่วม อาคารพระจอมเกลา้ ชั�น 1 สป.อว. (โยธี) Call Center 1313

ภายนอก 
สํานกังาน ก.พ. 
ศูนยป์ระสานการป� องกนัและแกไ้ขป� ญหาการลว่งละเมดิหรือคกุคามทางเพศ
ในการทาํงาน (ศปคพ.) สายดว่น 1300


