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                 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

๒๗๐ ถนนพระราม ๖ ราชเทวี กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ 
โทรศัพท์ ๐๒-๒๐๑-๑๘๙๑ โทรสาร ๐๒-๒๐๑-๑๒๙๙ 

ที่ อว 78.06/2460 
                            

วันที่   12  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์โครงการ Ramathibodi Pitching Challenge  

เรียน  ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย ๑. รายละเอียดโครงการ Ramathibodi Health Pitching Challenge จ านวน ๑ ฉบับ 
          ๒. โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์โครงการฯ จ านวน ๑ ฉบับ 

ตามที่ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับนักศึกษาแพทย์
รามาธิบดี จัดท าโครงการ Ramathibodi Pitching Challenge เนื่องจากเห็นถึงความส าคัญในการแกไขปญหา 
สร้างความตระหนักรูเกี่ยวกับสุขภาพของพิภพโลก และศักยภาพของประเทศไทยในการศึกษาและแก้ไขปัญหา
สุขภาพที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศของโลก ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - พฤษภาคม ๒๕๖๙ ซึ่งจะจัดกิจกรรม
ต่อเนื่องเป็นระยะในการให้ความรู้ สัมมนาออนไลน์ (webinar) หารือและปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญ จัดค่ายพัฒนาศักยภาพ 
และเวทีน าเสนอโครงการของทีมที่ผ่านการคัดเลือก โดยกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาและผู้สนใจที่มี   
อายุ ๑๘ - ๒๘ ป ระดับการศึกษาอุดมศึกษาขึ้นไป โดยไม่จ ากัดสาขาและวิชาชีพ รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 
(https://www.ramapitching.com/) นั้น 

 ในการนี้ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการแจ้ง
ประชาสัมพันธ์โครงการ Ramathibodi Pitching Challenge ไปยังทุกสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
เพ่ือรับทราบและสมัครเข้าร่วมโครงการผ่านทาง QR code หรือ https://www.ramapitching.com/program 
ตั้งแต่วันนี้ - วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๙ ทั้งนี้หากมีข้อสอบถามเพ่ิมเติมกรุณาติดต่อที ่ramapitching.official@gmail.com 
และติดตามผ่านสื่อสังคมออนไลน์: ramapitching.official (Instragram, FaceBook, TikTok) 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาและด าเนินการต่อไป จะเป็นพระคุณยิ่ง 
 

         ขอแสดงความนับถือ 
  
 
 
 
 
 
 
                 
 
 

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.แพทย์หญิงปองทอง  ปูรานิธี) 

  
 
 รองคณบดีฝ่ายการศึกษาระดับปริญญา ปฏิบัติหน้าที่แทน 
 คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

งานพัฒนาการศึกษา ส านักงานการศึกษา 
ผู้ประสานงาน : คุณธารทิพย ์มาลัยศิริรัตน์ (๐๒-๒๐๑-๑๘๙๑ /thantip.mal@mahidol.ac.th)  
                   คุณฉันทพิชญ์ ฐิติเรืองรักษ์ (02-201-0208 ต่อ 111 /chantapit.thi@mahidol.ac.th) 
 

https://www.ramapitching.com/program
mailto:ramapitching.official@gmail.com
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เอกสารรายละเอียดโครงการ 

Ramathibodi Health Pitching Challenge 2026 

หลักการและเหตุผล 

แนวคิดดานสุขภาพของพิภพโลก (Planetary Health) เปนแนวคิดที่มุ งเปาไปที่การศึกษาและแกไข

ปญหาดานสุขภาพ ที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศของโลก โดยแนวคิดนี้ ไดถูกพูดถึงอยางมากในทศวรรษนี้ โดยเฉพาะ

ในแวดวงสหวิทยาการและไดมีผลงานวิจัยที่เติบโตอยางกาวกระโดด ไมวาจะเปนดานโรคภัยที่เปนผลจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ หรือการเสื่อมสภาพของธรรมชาติ แนวคิด

สุขภาพพิภพโลก เปนสิ่งที่ตองมีการแกไขและศึกษาแบบองครวม (Holistic) และ ใชแนวคิดเชิงระบบ (System-

based) เนื่องจากเปนหัวขอที่มีความเกี่ยวโยงกันกับหลายสาขาวิชา ไมวาจะเปนการแพทย สาธารณสุข นโยบาย

ภาครัฐ ภาคประชาชนและภาคเอกชน 

ในประเทศไทย แนวคิดท่ีเก่ียวของกับส่ิงแวดลอม ไดมีการศึกษาและการพัฒนาแนวทางการปฏิบัติมากข้ึน

เรื่อย ๆ ทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน เชน ความคืบหนาในการราง พ.ร.บ. อากาศสะอาด หรือนโยบายการยกเลิก

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอันตราย อยางไรก็ตามแนวคิดดานสิ่งแวดลอมที่สงผลกับสุขภาพ ยังคงเปนสิ่งที่ใหมและยัง

ไมไดรับความสนใจในวงกวางในประเทศไทย โดยเฉพาะการคํานึงถึงการรวมมือกันในแตละภาคสวน ซึ่งสําคัญมาก

ในการแกไขปญหาดานสุขภาพของพิภพโลก 

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี จึงเล็งเห็นถึงความสําคัญในการแกไขปญหาและสรางความ

ตระหนักรูท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของพิภพโลก และศักยภาพของประเทศไทย ในการศึกษาและแกไขปญหาดังกลาว 

ดวยความรวมมือกันของสหวิทยาการ จึงไดมีการจัดทําโครงการแฮกกาธอนสุขภาพรามาธิบดี ประจําปการศึกษา 

2569 (Ramathibodi Health Pitching Challenge 2026) เพื ่อเปนพื ้นที ่ปลอดภัยสําหรับการสรางสรรค

นวัตกรรม ผานกระบวนการการแขงขันแฮกกาธอน ที่มีการสรางเสริมความรูและทักษะที่จําเปนใหแกผูเขารวม 

และสงเสริมการตอยอดโครงการสูการปฏิบัติจริง อีกท้ังโครงการน้ีจะเปนการสงเสริมเครือขายของผูท่ีสนใจ เพ่ือให

การเปล่ียนแปลงสามารถเปนไปไดแบบย่ังยืน 

เปาหมายและวิสัยทัศนของโครงการ 

เพ่ือสงเสริมบุคลากรและเยาวชนจากหลากหลายสาขาใหเกิดเครือขายการเรียนรูสหวิทยาการ ท่ีมุงเนนการเรียนรู 

การประยุกตใช และการสรางสรรคนวัตกรรมอยางย่ังยืนในดานสุขภาพของพิภพโลก 

หนาที่ 1/5 
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วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพ่ือสรางพ้ืนท่ีในการเรียนรูและการประยุกตใชทักษะท่ีเก่ียวของกับดานสุขภาพของพิภพโลก

2. เพ่ือสรางพ้ืนท่ีในการสรางสรรคนวัตกรรมสุขภาพของพิภพโลก ท่ีสามารถปฏิบัติไดจริงในสังคม

3. เพ่ือสรางเครือขายการเรียนรู ท่ีมีความรวมมือในหลากหลายสาขา

4. เพ่ือสรางความตระหนักรูและความเขาใจในสังคมไทย เก่ียวกับสุขภาพของพิภพโลก

กลุมเปาหมาย 

เยาวชนและประชาชนท่ัวไป อายุ 18 – 28 ป และ อยูในระดับการศึกษาอุดมศึกษาข้ึนไป ไมจํากัดสาขาและ

วิชาชีพ 

ขอกําหนดการเขารวมการแขงขัน 

• ทีมประกอบไปดวยสมาชิก 3-5 คน

• ทีมประกอบไปดวยสมาชิกจากอยางนอย 2 คณะ/องคกร/หนวยงาน

• ผูเขาแขงขันมีอายุ 18 – 28 ป และ อยูในระดับการศึกษาอุดมศึกษาข้ึนไป ในปการศึกษา 2568

• ไมจํากัดสัญชาติ และสาขาวิชาชีพ

ผูเขาแขงขัน 1 คน สามารถอยูในทีมเขาแขงขันไมเกิน 1 ทีม 

แผนการดําเนินการ 

กิจกรรมภายในโครงการจะแบงออกเปน 4 ระยะ ไดแก 

ระยะท่ี 1: กิจกรรมสัมมนาออนไลนเพ่ือการเรียนรูดานสุขภาพพิภพของโลก (Online Conference & 

workshop) 

หนาที่ 2/5 
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เพื่อขยายโอกาสใหแกเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่มีความคิดหรือความสนใจในการแขงขัน

โครงการและแนวคิดดานสุขภาพพิภพของโลก แตไมมีประสบการณ ขาดองคความรูหรือไมเห็นชองทางใน

การพัฒนาความคิดของตนเอง ซึ่งกิจกรรมสัมมนาผานชองทางออนไลน จัดขึ้นในวันที่ 14 และ 21 

กุมภาพันธ พ.ศ. 2569 เพื่อใหขอมูลและเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดดานสุขภาพพิภพ

ของโลก การสรางนโยบายสาธารณะเพื ่อสุขภาพ (Healthy Public Policy) ระบบบริการสุขภาพ 

(Health Care Services) และแนวคิดเชิงระบบ 

คณะผูจัดโครงการจะเปดรับสมัครรางโครงการ (Proposal) จากเยาวชนและประชาชนทั่วไป ท่ัว

ประเทศไทย ตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ ถึงวันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2569 โดยจะคัดเลือกผูเขาแขงขันที่มี

ผลงานดีท่ีสุดท้ังหมด 10 กลุม จากการใหคะแนนโดยคณะกรรมการ ตามเกณฑการคิดคะแนนท่ีไดกําหนด

ไว 

ระยะท่ี 2: การหารือและปรึกษากับผูเช่ียวชาญ (Online Discussion and Mentoring) 

เพื่อเขาใจถึงบริบทของการประยุกตใชนวัตกรรมและโครงการของผูเขารวมในสังคม รวมถึงการ

ปรับปรุงขอเสนอโครงการของทีมผูเขาแขงขัน ใหเปนไปตามความเหมาะสมและตรงกับวัตถุประสงคของ

โครงการ คณะผูจัดโครงการจึงจะมีการจัดกิจกรรมการหารือและปรึกษากับผูเชี่ยวชาญ ระหวางวันที่ 30 

มีนาคม ถึง วันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2569 ซึ่งจะเปดโอกาสใหผูเขารวมการแขงขัน ไดปรึกษาโครงการ

ของตนเองกับผูเชี่ยวชาญจากองคกรตาง ๆ ทั้งในดาน Health, Healthcare, Technology และองคกร

อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

ระยะท่ี 3: คายพัฒนาศักยภาพ (2-Days Capacity Building) 

ผูผานการคัดเลือกจากการแขงขันในระยะที่ 1 จํานวน 10 กลุม จะเขารวมคายพัฒนาศักยภาพ 

(2-Days Capacity Building) เปนระยะเวลา 2 วัน ในวันที่ 2-3 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 ในรูปแบบพบ

เจอกัน (On-site) เพื่อเขารวมกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ซึ่งจะเสริมสรางทั้งความรูและ

ทักษะเฉพาะทางท่ีจําเปน ตลอดจนทักษะการนําเสนอเพ่ือการโนมนาว (Pitching) 

ระยะท่ี 4: การประชุมนําเสนอโครงการ (Final Pitching Day) 

ภายในกิจกรรมการประชุมนําเสนอโครงการ ซึ่งจะถูกจัดขึ้นในวันที่ 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 ผู

เข าแขงขันที ่ผ านการคัดเลือกทั ้งหมด 10 กลุ ม จะตองนําเสนอโครงการตอคณะกรรมการและ

คณะกรรมการจะคัดเลือกผูเขาแขงขัน 3 อันดับที่มีผลงานดีที่สุด เพื่อรับรางวัลและเงินสนับสนุน เปน

จํานวน 100,000 บาท, 70,000 บาท และ 35,000 บาทตามลําดับ ทั้งน้ี ทีมที่ชนะ 3 อันดับแรก จะไดรับ

ขอเสนอและการสนับสนุนจากโครงการและพันธมิตรของโครงการ ในการพัฒนาผลงานตอ เพื่อตอยอด

ตอไป 
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กําหนดการการแขงขันในระยะท่ี 3 และ 4 (2-Days Capacity Building และ Final Pitching Day) 

กําหนดการ 2-Days Capacity Building 

วันท่ี 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 

เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

9.00 – 9.30 น. พิธีเปดโครงการ Ramathibodi Health Pitching Challenge วันท่ี 1 

9.30 – 10.00 น. แนะนําการแขงขัน Ramathibodi Health Pitching Challenge 

10.00 – 10.30 น. Ice Breaking and Networking 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานของวาง 

10.45 – 12.00 น. Capacity Building and Lecture – Introduction to Planetary Health 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น. กิจกรรมศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

16.00 – 16.30 น. กิจกรรม Reflection และ Networking 

* ตารางเวลาสามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม

วันท่ี 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 

เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

9.00 – 9.15 น. พิธีเปดโครงการ Ramathibodi Health Pitching Challenge วันท่ี 2 

9.30 – 10.00 น. Lecture – Planetary Health in Context of Thailand 

10.00 – 10.30 น. Lecture – Demographic Transition and Social Equity 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานของวาง 

10.45 – 12.00 น. Capacity Building – from ideas to impact: How to integrate 

planetary health solution into real-world setting 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00 น. Specialized Workshop 

15.00 – 15.15 น. พักรับประทานของวาง 

14.45 – 16.00 น. กิจกรรม Reflection และ Networking 

16.00 – 16.30 น. ช้ีแจงการแขงขันในรอบ Final Pitching 

* ตารางเวลาสามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม
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กําหนดการ Final Pitching 

วันท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 

เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

12.30 – 13.00 พิธีเปดโครงการ Ramathibodi Health Pitching Challenge การแขงขัน 

Final Pitcing 

แนะนําการแขงขัน Ramathibodi Health Pitching Challenge และ วิดีทัศน

ประมวลบรรยากาศกิจกรรม 

13.00 – 15.00 การแขงขัน Final Pitching 

15.00 – 15.30 พักรับประทานอาหารวาง 

15.30 – 17.30 การแขงขัน Final Pitching 

17.30 – 18.00 Panel Discussion 

18.00 – 18.30 พิธีประกาศรางวัลผูชนะและปดโครงการ Ramathibodi Health Pitching 

Challenge 

* ตารางเวลาสามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม
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