
 
 
 

ที ่  

ถึง  หน่วยงานในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาตร์ วิจัยและนวัตกรรม/สถาบันอุดมศึกษาของรัฐที่   
     เป็นส่วนราชการและในกำกับ/สถาบันอุดมศึกษาเอกชน              

 

สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ขอส่ง เรื ่องของ             
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มาเพื่อเชิญชวนเข้าร่วมโครงการสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ด้วยหลัก 
10 อ (Thailand 10 for Health) ปี 2567 โดยร่วมมือกับศูนย์อำนวยการใหญ่จิตอาสาพระราชทาน 
กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ มหาวิทยาลัยมหิดล กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และบริษัทกรุงเทพดุสิตเวชการ จำกัด 
มหาชน เพื ่อมุ ่งให้เด ็กมีว ิน ัย ใส ่ใจสุขภาพ ออกกำลังกายสม่ำเสมอเป็นวิถ ีปฏิบัต ิก ิจว ัตรประจำวัน  
ช่วยให้ร่างการแข็งแรง เติบโตสมวัย และสุขภาพดีอย่างยั่งยืน โดยจัดขึ้นระหว่างที่ 2-3 พฤษภาคม พ.ศ.2567  
ผ่านทางเฟซบุ๊กไลฟ์ กองอนามัยวัยเรียนวัยรุ่น รายละเอียดปรากฏตามสิ่งที่ส่งมาด้วยนี้  

 จึงเร ียนมาเพื ่อโปรดพิจารณาและขอความอนุเคราะห์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ต ่อไป  
ทั ้งนี ้ สามารถเรียกดูรายละเอียดได้จากเว็บไซต์สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์  
วิจัยและนวัตกรรม (www.ops.go.th) ในหัวข้อ : ประกาศ > เลือกหนังสือแจ้งเวียนหน่วยงาน 

 
 
 

  
สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุ่มสื่อสารองค์กร 
โทร.  0 2333 379๑ 
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์  thanida.w@mhesi.go.th  

นางสาวศิริลักษณ์ สิกขะบูรณะ
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แจ้งท้าย สถาบันอุดมศึกษาในสังกัด อว. 
๑. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๒. มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
๓. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
๔. มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
๕. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๖. มหาวิทยาลัยทักษิณ  
๗. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  
๘. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
๙. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
๑๐. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
๑๑. มหาวิทยาลัยนครพนม  
๑๒. มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  
๑๓. มหาวิทยาลัยนเรศวร  
๑๔. มหาวิทยาลัยบูรพา  
๑๕. มหาวิทยาลัยพะเยา  
๑๖. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๑๗. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๑๘. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
๑๙. มหาวิทยาลัยมหิดล 
๒๐. มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
๒๑. มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  
๒๒. มหาวิทยาลัยรามคำแหง  
๒๓. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  
๒๔. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
๒๕. มหาวิทยาลัยศิลปากร 
๒๖. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
๒๗. มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
๒๘. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
๒๙. มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  
๓๐. ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 
๓๑. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  
๓๒. สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา 
๓๓. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
๓๔. สถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา 
๓๕. สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 
๓๖. สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 
๓๗. สถาบันวิทยาลัยชุมชน 
๓๘. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
๓๙. มหาวิทยาลัยเกริก 
๔๐. มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 



๔๑. มหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอีสเทิร์น 
๔๒. มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
๔๓. มหาวิทยาลัยกรุงเทพสุวรรณภูมิ 
๔๔. มหาวิทยาลัยคริสเตียน 
๔๕. มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา 
๔๖. มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
๔๗. มหาวิทยาลัยชินวัตร 
๔๘. มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น 
๔๙. มหาวิทยาลัยตาปี 
๕๐. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 
๕๑. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
๕๒. มหาวิทยาลัยธนบุรี 
๕๓. มหาวิทยาลัยนานาชาติแสตมฟอร์ด 
๕๔. มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
๕๕. มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ 
๕๖. มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก 
๕๗. มหาวิทยาลัยเนชั่น 
๕๘. มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
๕๙. มหาวิทยาลัยพายัพ 
๖๐. มหาวิทยาลัยพิษณุโลก 
๖๑. มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น 
๖๒. มหาวิทยาลัยภาคกลาง 
๖๓. มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 
๖๔. มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๖๕. มหาวิทยาลัยรังสิต 
๖๖. มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
๖๗. มหาวิทยาลัยราชธานี 
๖๘. มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
๖๙. มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
๗๐. มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
๗๑. มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
๗๒. มหาวิทยาลัยสยาม 
๗๓. มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
๗๔. มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
๗๕. มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
๗๖. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
๗๗. มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์ 
๗๘. มหาวิทยาลัยเซาธ์อีสท์บางกอก 
๗๙. มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย 
๘๐. สถาบันกันตนา 
๘๑. วิทยาลัยเชียงราย 



๘๒. วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
๘๓. วิทยาลัยดุสิตธานี 
๘๔. วิทยาลัยทองสุข 
๘๕. วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม 
๘๖. วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ 
๘๗. วิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวันท์ 
๘๘. วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 
๘๙. วิทยาลัยนานาชาติราฟเฟิลส์ 
๙๐. วิทยาลัยนครราชสีมา 
๙๑. วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย 
๙๒. วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น 
๙๓. วิทยาลัยพุทธศาสนานานาชาติ 
๙๔. วิทยาลัยพิชญบัณฑิต 
๙๕. วิทยาลัยแสงธรรม 
๙๖. วิทยาลัยสันตพล 
๙๗. วิทยาลัยอินเตอร์เทคลำปาง 
๙๘. สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ 
๙๙. สถาบันการเรียนรู้เพ่ือปวงชน 
๑๐๐. สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น 
๑๐๑. สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย 
๑๐๒. สถาบันรัชต์ภาคย์ 
๑๐๓. สถาบันวิทยสิริเมธี 
๑๐๔. สถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิค 
๑๐๕. สถาบันอาศรมศิลป์ 
๑๐๖. สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ 
๑๐๗. สถาบันวิทยาการประกอบการแห่งอโยธยา 
๑๐๘. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
๑๐๙. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
๑๑๐. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
๑๑๑. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
๑๑๒. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
๑๑๓. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
๑๑๔. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
๑๑๕. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
๑๑๖. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
๑๑๗. มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  
๑๑๘. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  
๑๑๙. มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  
๑๒๐. มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
๑๒๑. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
๑๒๒. มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  



๑๒๓. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  
๑๒๔. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
๑๒๕. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
๑๒๖. มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์  
๑๒๗. มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  
๑๒๘. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
๑๒๙. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
๑๓๐. มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  
๑๓๑. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
๑๓๒. มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  
๑๓๓. มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  
๑๓๔. มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
๑๓๕. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี  
๑๓๖. มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร  
๑๓๗. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  
๑๓๘. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  
๑๓๙. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  
๑๔๐. มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
๑๔๑. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  
๑๔๒. มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง  
๑๔๓. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
๑๔๔. มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  
๑๔๕. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  
๑๔๖. มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
๑๔๗. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
๑๔๘. มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด  
๑๔๙. มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  
๑๕๐. มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  
๑๕๑. มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
๑๕๒. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  
๑๕๓. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  
๑๕๔. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
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