
  สั ญลั กษณ์ ริ บบิ้ นสีขาว (White Ribbon) เป็นสั ญลั กษณ์ ที่ ผู้ ชายติดเพื่ อแสดงถึ งการร่ วมต่ อต้าน
การใช้ความรุนแรงต่ อสตรี โดยการ “ไม่ ยอมรั บ ไม่ นิ่งเฉย และไม่ กระทำความรุนแรงต่ อสตรี ”
ทุกรูปแบบแต่ ปั จจุบั นสั ญลั กษณ์ นี้ใช้ได้ ทั้ งผู้ หญิ งและผู้ ชาย เพื่ อเป็นการร่ วมกั นรณรงค์ ยุติความรุนแรง
ในครอบครั ว                                                                

   เมื่ อวั นที่  20 ธั นวาคม ค.ศ. 1993 สมั ชชาใหญ่ แห่ งองค์การสหประชาชาติ (United Nations General Assembly)
ได้รั บรองปฏิญญาว่ าด้ วยการขจั ดความรุนแรงต่ อสตรี  (Declaration on the Elimination of Violence against
Women – DEVAW) ตามข้อมติที่  48/104 และต่ อมาเมื่ อวั นที่  7 กุมภาพั นธ์ ค.ศ. 2000 สมั ชชาใหญ่ แห่ งองค์การ
สหประชาชาติ (United Nations General Assembly) ได้รั บรองข้อมติที่  54/134 ให้วั นที่  25 พฤศจิ กายน
ของทุกปีเป็น “วั นยุติความรุนแรงต่ อสตรี สากล (International Day for the Elimination of Violence against
Women)” ซึ่ งได้รั บการเสนอโดยสาธารณรั ฐโดมินิกั น เพื่ อเป็นการปลุกจิ ตสำนึกของสาธารณชนในเรื่  องเกี่  ยวกั บ
ความรุนแรงต่ อสตรี ในวั นดั งกล่ าวของทุกปี โดยก่อนหน้านี้ ผู้ คนส่วนหนึ่ งในประเทศแถบลาตินอเมริ กาและแคริ บเบี ยน
ได้ให้ความสำคั ญกั บวั นดั งกล่ าวตั้ งแต่ เมื่ อประมาณปี ค.ศ. 1981 ซึ่ งขณะนั้ นยั งไม่ มีชื่ อเรี ยกสากล แต่ เป็นที่ เข้าใจและรู้ กั นว่ า
เป็นวั นปราศจากความรุนแรงต่ อสตรี  (No Violence Against Women Day) เพื่ อเป็นเกียรติและรำลึ กถึ งสามพี่ น้อง
ตระกูลมิราบั ล (Mirabal) อั นได้แก่  แพทเทรี ย (Patria), มาเรี ย (María) และ มิเนอร์วา (Minerva) นั กเคลื่  อนไหว
ทางการเมืองจากสาธารณรั ฐโดมินิกั นที่ ถูกสั งหารอย่ างโหดเหี้ยมในปี ค.ศ. 1960 จากคำสั่ งของผู้ นำเผด็ จการทหาร คือ
ราฟาเอล เลโอนิดั ส ตรูฮิโย โมลิ นา (Rafael Leónidas Trujillo Molina) ซึ่ งดำรงตำแหน่ งประธานาธิบดี แห่ งสาธารณรั ฐ
โดมินิกั น ณ ขณะนั้ น                                                                           

สิ่งที่ คุณทำได้ เพื่ อยุติความรุนแรงต่ อผู้ หญิ ง

25 พฤศจิ กายน วั นยุติความรุนแรงต่ อสตรี สากล 
(International Day for the Elimination of Violence against Women)

ศูนย์ประสานงานด้านความเสมอภาคระหว่ างหญิ งชาย สป. และ สร.อว.
ที่ มา: https://www.starfishlabz.com/blog/1261 และ https://shorturl.asia/Jm6nV 

บอกคนรอบๆ ตั วคุณว่ าความรุนแรง
เป็นสิ่งที่ ยอมรั บไม่ ได้

ถ้าคนใกล้ตั วคุณกำลั งถูกคุมคาม ข่ มเหง ขอให้คุณ
เป็นผู้ ฟังที่ ดี ช่ วยเหลื อ และบอกให้เธอรู้ ว่ ายั งมีคน
ที่ ต้องการช่วยเธอเสมอ

ศึกษาเกี่ ยวกั บความรุนแรงต่ อผู้ หญิ งและเหตุปั จจั ย
เพราะความเข้าใจของคุณจะเป็นเครื่  องมือหนึ่ งที่ ช่ วย
ยุติความรุนแรงได้ 

สอนเด็ กผู้ ชายและเด็ กหนุ่ มให้พวกเขาเป็นสุภาพ
บุรุษให้เกี ยรติ และไม่ ข่ มเหงผู้ หญิ งและเด็ ก 
และจงเป็นตั วอย่ างที่ ดี แก่ พวกเขา

สร้ างครอบครั วที่ ปราศจากความรุนแรง เพราะเด็ กๆ ที่ ได้ เห็น
หรื อถูกกระทำความรุนแรงทางเพศ ย่ อมมีโอกาสตกเป็น
ผู้ เสียหาย หรื อเป็นผู้ ใช้ความรุนแรงเสียเองในอนาคต

เลี้ ยงดูบุตรชายและบุตรสาวของคุณอย่ างเท่าเทียม 
และสอนให้พวกเขาเข้าใจว่ าไม่ มีอะไรที่ ผู้ หญิ งทำไม่ ได้
ถ้าผู้ ชายทำได้

ร่ วมงานชุมชนอาสา
เพื่ อป้องกั นความรุนแรงต่ อผู้ หญิ งและเด็ ก

ร่ วมกั นตั ดสินใจ พูดคุย 
และเคารพในความคิดเห็นของเธอ

คำพูดเป็นสิ่งที่ ทรงพลั ง ขอให้กล่ าวถึ งผู้ หญิ ง
ด้วยเความเคารพ และไม่ ควรใช้คำพูดส่ อเสียด
เหยียดหยาม

อย่ าเฉยเมย ถ้าพี่ ชาย น้องชาย เพื่ อนของคุณไม่ เคารพ 
หรื อมีพฤติกรรมคุกคามต่ อผู้ หญิ ง ขอให้คุณลองหาทางคุย
กั บพวกเขา เพราะเมื่ อคุณเงี ยบหรื อเลื อกที่ จะไม่ ทำอะไร
เลย นั่ นหมายถึ งคุณกำลั งสนั บสนุนพฤติกรรมดั งกล่ าว

https://shorturl.asia/TJa5K

