
  สญัลกัษณ์รบิบ ิน้สีขาว (White Ribbon) เป็นสญัลกัษณ์ทีผู่ช้ายติดเพือ่แสดงถงึการรว่มตอ่ต้าน
การใช้ความรุนแรงตอ่สตรโีดยการ “ไมย่อมรบั ไมนิ่่งเฉย และไมก่ระทําความรุนแรงตอ่สตร”ี
ทุกรูปแบบแตป่จัจุบนัสญัลกัษณ์นี้ใช้ไดท้ ั้งผูห้ญงิและผูช้าย เพือ่เป็นการรว่มกนัรณรงค์ยุติความรุนแรง
ในครอบครวั                                                                

   เมือ่วนัที ่20 ธนัวาคม ค.ศ. 1993 สมชัชาใหญแ่หง่องค์การสหประชาชาต ิ(United Nations General Assembly)
ไดร้บัรองปฏญิญาวา่ดว้ยการขจดัความรุนแรงตอ่สตร ี(Declaration on the Elimination of Violence against
Women – DEVAW) ตามขอ้มตทิี ่48/104 และตอ่มาเมือ่วนัที ่7 กุมภาพนัธ์ ค.ศ. 2000 สมชัชาใหญแ่หง่องค์การ
สหประชาชาต ิ(United Nations General Assembly) ไดร้บัรองขอ้มตทิี ่54/134 ให้วนัที ่25 พฤศจกิายน
ของทุกปเีปน็ “วนัยุตคิวามรุนแรงตอ่สตรสีากล (International Day for the Elimination of Violence against
Women)” ซึง่ไดร้บัการเสนอโดยสาธารณรฐัโดมนิิกนั เพือ่เปน็การปลุกจติสํานกึของสาธารณชนในเร ือ่งเก ีย่วกบั
ความรุนแรงตอ่สตรใีนวนัดงักลา่วของทุกป ีโดยกอ่นหน้านี้ ผูค้นสว่นหนึง่ในประเทศแถบลาตนิอเมรกิาและแครบิเบยีน
ไดใ้ห้ความสําคญักบัวนัดงักลา่วต ัง้แตเ่มือ่ประมาณป ีค.ศ. 1981 ซึง่ขณะน ัน้ยงัไมม่ชีือ่เรยีกสากล แตเ่ปน็ทีเ่ขา้ใจและรูก้นัวา่
เปน็วนัปราศจากความรุนแรงตอ่สตร ี(No Violence Against Women Day) เพือ่เปน็เกยีรตแิละรําลกึถงึสามพีน้่อง
ตระกลูมริาบลั (Mirabal) อนัไดแ้ก ่แพทเทรยี (Patria), มาเรยี (Maria) และ มเินอรว์า (Minerva) นกัเคล ือ่นไหว
ทางการเมอืงจากสาธารณรฐัโดมนิิกนัทีถ่กูสงัหารอยา่งโหดเหี้ยมในป ีค.ศ. 1960 จากคําส ั่งของผูนํ้าเผดจ็การทหาร คอื
ราฟาเอล เลโอนิดสั ตรฮูโิย โมลนิา (Rafael Leonidas Trujillo Molina) ซึง่ดํารงตําแหนง่ประธานาธบิดแีหง่สาธารณรฐั
โดมนิิกนั ณ ขณะน ัน้                                                                           

สิง่ทีคุ่ณทําได ้เพือ่ยุตคิวามรุนแรงตอ่ผูห้ญงิ

25 พฤศจกิายน วนัยุตคิวามรุนแรงตอ่สตรสีากล 
(International Day for the Elimination of Violence against Women)

ศนูย์ประสานงานดา้นความเสมอภาคระหวา่งหญงิชาย สป. และ สร.อว.
ทีม่า: https://www.starfishlabz.com/blog/1261 และ https://shorturl.asia/Jm6nV 

บอกคนรอบๆ ตวัคุณวา่ความรุนแรง
เป็นสิง่ทีย่อมรบัไมไ่ด้

ถา้คนใกลต้วัคุณกําลงัถูกคุมคาม ขม่เหง ขอให้คุณ
เป็นผูฟ้งัทีด่ชีว่ยเหลอื และบอกให้เธอรูว้า่ยงัมคีน
ทีต่อ้งการชว่ยเธอเสมอ

ศกึษาเกีย่วกบัความรุนแรงตอ่ผูห้ญงิและเหตุปจัจยั
เพราะความเข้าใจของคุณจะเป็นเคร ือ่งมอืหนึง่ทีช่ว่ย
ยุตคิวามรุนแรงได ้

สอนเดก็ผูช้ายและเดก็หนุม่ให้พวกเขาเป็นสุภาพ
บุรุษให้เกยีรต ิและไมข่ม่เหงผูห้ญงิและเดก็ 
และจงเป็นตวัอยา่งทีด่แีกพ่วกเขา

สรา้งครอบครวัทีป่ราศจากความรุนแรง เพราะเดก็ๆ ทีไ่ดเ้หน็
หรอืถูกกระทําความรุนแรงทางเพศ ยอ่มมโีอกาสตกเป็น
ผูเ้สยีหาย หรอืเป็นผูใ้ช้ความรุนแรงเสยีเองในอนาคต

เล ี้ยงดูบุตรชายและบุตรสาวของคุณอยา่งเท่าเทียม 
และสอนให้พวกเขาเขา้ใจวา่ไมม่อีะไรทีผู่ห้ญงิทําไมไ่ด้
ถา้ผูช้ายทําได้

รว่มงานชุมชนอาสา
เพือ่ป้องกนัความรุนแรงตอ่ผูห้ญงิและเดก็

รว่มกนัตดัสินใจ พูดคุย 
และเคารพในความคดิเหน็ของเธอ

คําพูดเป็นสิง่ทีท่รงพลงั ขอให้กลา่วถงึผูห้ญงิ
ดว้ยเความเคารพ และไมค่วรใช้คําพูดสอ่เสยีด
เหยยีดหยาม

อยา่เฉยเมย ถา้พีช่าย น้องชาย เพือ่นของคุณไมเ่คารพ 
หรอืมพีฤตกิรรมคุกคามตอ่ผูห้ญงิ ขอให้คุณลองหาทางคุย
กบัพวกเขา เพราะเมือ่คุณเงยีบหรอืเลอืกทีจ่ะไมทํ่าอะไร
เลย น ั่นหมายถงึคุณกําลงัสนบัสนุนพฤตกิรรมดงักลา่ว

https://shorturl.asia/TJa5K

