
คุยกั บลูกเรื่  องสิทธิสตรี : วิ ธีคุยเรื่  องนี้อย่ างง่ ายที่ สุดคื อ แนะนำให้ลูกอ่านหนั งสือเกี่  ยวกั บการต่ อสู้
เพื่ อสิทธิของผู้ หญิ ง เช่น เรื่  องราวของ Malala Yousafzai วั ย 15 ปีที่ ต่ อสู้เพื่ อสิทธิการศึกษา
หลั งจากถูกกลุ่ มก่ อการร้ ายคุกคามหรื ออาจเปิดประเด็ นชวนคุยจากเรื่  องที่ เด็ กทุกคนคุ้นเคย
อย่ างเจ้าหญิ งนิทราหรื อกระทั่ งสโนไวท์  ที่ นอนหมดสติอยู่ แล้วจู่   เจ้าชายก็ มาจุมพิต ถามลูกว่ าสิ่งที่
เจ้าชายทำถูกต้องหรื อไม่  ลูกคิดเห็นอย่ างไร ก่ อนเปิดประเด็ นให้ลูกคิดตามว่ า การจุมพิตของ
เจ้าชายคือการละเมิดร่ างกาย ของเจ้าหญิ งหรื อเปล่ า                                  

   ข่ าวคราวความรุนแรงที่ เกิดขึ้ นกั บเพศหญิ ง ยั งคงเป็นสิ่งที่ พบเห็นได้เสมอผ่ านสื่ อต่ างๆ ไม่ ว่ าจะ
จากคนในครอบครั ว คนรั ก หรื อกระทั่ งคนไม่ รู้ จั กกั น สิ่งที่ น่ ากั งวลมากไปกว่ านั้ นก็ คื อสาเหตุของ
ความรุนแรงที่ เกิดขึ้ น ไม่ ได้มีอะไรมากไปกว่ าผู้ กระทำ (ที่ ส่ วนใหญ่ เป็นเพศชาย) คิดว่ าสิ่งที่ เกิดขึ้ น
นั้ นสมควรแล้ว เพราะเหยื่ อเป็น “เพศหญิ ง” Gender-Based Violence (GBV) คือคำที่ บั ญญั ติขึ้ น
เพื่ อใช้ เรี ยกความรุนแรงดั งกล่ าว เป็นความรุนแรงด้วยเหตุแห่ งเพศ ที่ ผู้ ตกเป็นเหยื่ อถูกกระทำ
ความรุนแรงเพราะ เพศสภาพของตน ซึ่ งไม่ ว่ าเพศหญิ ง, เพศชาย หรื อ LGBTQ+ ก็ สามารถตกเป็น ‘เหยื่ อ’ ได้
ความรุนแรงในรูปแบบ GBV ที่ พบได้ มีทั้ งการคุกคามทางเพศ, การกระทำความรุนแรงต่ อร่ างกาย-จิ ตใจ, การข่ มขู่
บั งคั บ หรื อควบคุมด้วยการใช้อำนาจที่ เหนือกว่ า เช่น พ่อทำร้ ายร่ างกายลูกสาวที่ ไม่ เชื่ อฟัง ความรุนแรงที่ เกิดขึ้ นนี้
มั กส่ งผลร้ ายต่ อร่ างกายจิ ตใจของเหยื่ อ หรื อกระทั่ งอาจทำให้เหยื่ อถึ งแก่ ชีวิ ตได้                         

คุยเรื่  องเพศกั บลูก: แม้เพศสั มพั นธ์จะเรื่  องธรรมชาติที่ เด็ กๆ อาจเรี ยนรู้ ได้ เองตามวั ย แต่ การเรี ยนรู้
จากสื่ อต่ างๆ อาจไม่ ได้สอนเรื่  องการให้เกี ยรติซึ่ งกั นและกั นได้เท่ากั บการเรี ยนรู้ ผ่ านการแนะนำ
ของพ่อแม่  สอนให้ลูกรู้ จั กเรื่  อง Consent หรื อ การยินยอม การมีเพศสั มพั นธ์ทุกครั้ งต้องเกิด
จากการยินยอมของทั้ งสองฝ่าย หากมีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ งไม่ ยินยอมแต่ ถูกบั งคั บนั่ นเท่ากั บการละเมิด
ซึ่ งเป็นการกระทำที่ ผิดเข้าข่ ายทำร้ ายผู้ อื่ น นอกจากนี้ สอนเรื่  องการมีเพศสั มพั นธ์ที่ ปลอดภั ย
ก็ เป็นเรื่  องที่ ควรพูดถึ งด้วย                                               

  การเป็นตั วอย่ างที่ ดี คื อบทบาทของพ่อแม่ ผู้ ปกครองในครอบครั วมีส่ วนสำคั ญอย่ างมากที่ ช่ วยหล่ อหลอม
แนวคิดความเท่าเทียมกั นทางเพศ หากเด็ กๆ เติบโตมาในครอบครั วที่ พ่ อแม่ เคารพและให้เกี ยรติซึ่ งกั นและกั น
เขาย่ อมเรี ยนรู้ ว่ านี่ คื อสิ่งที่ คนเราควรปฏิบั ติต่ อกั น ในทางตรงกั นข้าม หากเด็ กๆ เติบโตขึ้ นมากั บครอบครั ว 
ที่ ใช้ความรุนแรง พ่อทำร้ ายแม่  ทำร้ ายร่ างกายลูกๆ ไม่ ว่ าจะด้วยวาจา หรื อการกระทำพวกเขาย่ อมซึมซั บ
สิ่งเหล่ านั้ น เด็ กบางคนอาจรู้ ว่ าพฤติกรรมเหล่ านี้ไม่ ดี  ไม่ ควรทำตาม แต่ ขณะเดี ยวกั นเมื่ อไม่ เคยเห็น
ตั วอย่ างที่ ดี  เขาก็ ย่ อมไม่ รู้ ว่ าสิ่งที่ ถูกต้องที่ ควรทำคื ออะไร อย่ างไรก็ ตาม ผู้ ปกครองสามารถช่วยปลูกฝั งแนวคิด
ความเท่าเทียมทางเพศ และการปฏิบั ติตนต่ อทุกคนในสั งคมด้วยการเคารพให้เกี ยรติไม่ ว่ าจะเป็นเพศใด 
ได้ด้ วยวิ ธีต่ อไปนี้                                                                   

รู้ ทั น Gender-Based Violence ป้องกั นลูกชายไม่ ให้ทำร้ ายผู้ หญิ ง

เป็นผู้ ชายร้ องไห้ได้: เปิดโอกาสให้ลูกแสดงความรู้ สึก ไม่ ควรปลูกฝั งแนวคิดว่ า เป็นผู้ ชายไม่ ร้ องไห้
หรื อการร้ องไห้เท่ากั บอ่อนแอ เพราะไม่ ว่ าเพศไหน ทุกคนย่ อมเจ็ บได้ ร้ องไห้เป็น สิ่งที่ ควรทำ
คื อช่วยสะท้อนอารมณ์  ให้ลูก เช่น เมื่ อลูกเสียใจ ควรแสดงความเห็นอกเห็นใจ รั บฟังแทน
การตั ดสินและบอกให้ลูกหยุดร้ องไห้                                            

ไม่ ทำร้ ายตั วเอง ไม่ ทำร้ ายผู้ อื่ น ไม่ ทำร้ ายข้าวของ: การเปิดโอกาสให้ลูกชายได้แสดงความรู้ สึก ไม่ กดเก็ บอารมณ์ไว้
เป็นเรื่  องที่ ดี  แต่ กระนั้ นไม่ ได้หมายความว่ าเมื่ อเกิดความรู้ สึกเชิงลบ เช่น เสียใจ ผิดหวั ง แล้วจะแสดงออก
ด้วยพฤติกรรมรุนแรงได้ ควรสนั บสนุนให้เด็ กๆ แสดงความรู้ สึก แต่ ก็ กำหนดขอบเขตการแสดงพฤติกรรม
ด้วยกฎ 3 ประการคือ ไม่ ทำร้ ายตั วเอง ไม่ ทำร้ ายผู้ อื่ นและไม่ ทำร้ ายข้าวของ เพราะแต่ ละคนมีสิทธิ
ที่ จะรู้ สึกอย่ างไรก็ ได้ แต่ ทั้ งนี้การแสดงออกเชิงพฤติกรรมนั้ นจำเป็นต้องมีขอบเขต             

เลี้ ยงลูกชายอย่ างไร โตไปไม่ ทำร้ ายเพศหญิ ง

ศูนย์ประสานงานด้านความเสมอภาคระหว่ างหญิ งชาย สป. และ สร.อว.
ที่ มา: https://www.starfishlabz.com/blog/1261


