
 ยอมรับ สนับสนุนยอมรับ สนับสนุน: : การแสดงความรักและยอมรับจากครอบครัวสําคัญมาก เด็กที�ได้รับการยอมรับการแสดงความรักและยอมรับจากครอบครัวสําคัญมาก เด็กที�ได้รับการยอมรับ  
จากพ่ อแม่ มี โ อกาส เติบ �ต เป� นผู้ ใ หญ่ที� มี ความ สุข  การยอมรับและส นับสนุน �น สิ� งที� ลู ก เป� นจากพ่ อแม่ มี โ อกาส เติบ �ต เป� นผู้ ใ หญ่ที� มี ความ สุข  การยอมรับและส นับสนุน �น สิ� งที� ลู ก เป� น
ช่วยสร้างความมั�น�จทาํ�ห้เติบ�ตและมีคุณภาพชีวิตที�ดี การสนับสนุนพฤติกรรมที�เหมาะสมกับวัยช่วยสร้างความมั�น�จทาํ�ห้เติบ�ตและมีคุณภาพชีวิตที�ดี การสนับสนุนพฤติกรรมที�เหมาะสมกับวัย   
และถูกกาลเทศะ รวมทั�ง�ห้ความรู้เกี�ยวกับสิทธิต่าง ๆ เพื�อ�ห้แน่ใจว่าพวกเขาจะมีความเป�นอยู่ที�ดีและถูกกาลเทศะ รวมทั�ง�ห้ความรู้เกี�ยวกับสิทธิต่าง ๆ เพื�อ�ห้แน่ใจว่าพวกเขาจะมีความเป�นอยู่ที�ดี
และ�ด้รับการปฏิบัติที�เท่าเทียมกัน คอยสังเกตและเตรียมพร้อมช่วยเหลือแก้ป�ญหา ช่วย�ห้ผู้อื�นยอมรับและ�ด้รับการปฏิบัติที�เท่าเทียมกัน คอยสังเกตและเตรียมพร้อมช่วยเหลือแก้ป�ญหา ช่วย�ห้ผู้อื�นยอมรับ
สิ�งที� ลูกเป�น สร้างความเข้า�จกับสมาชิกครอบครัวคนอื�น ๆ รวมทั�งสนับสนุนยอมรับมิตรภาพสิ�งที� ลูกเป�น สร้างความเข้า�จกับสมาชิกครอบครัวคนอื�น ๆ รวมทั�งสนับสนุนยอมรับมิตรภาพ
และความสัมพันธ์ของลูกกับคนที�มีความหลากหลายทางเพศคนอื�น ๆและความสัมพันธ์ของลูกกับคนที�มีความหลากหลายทางเพศคนอื�น ๆ  

 
 

สรา้งพื�นที�ปลอดภยัสําหรบัลกู LGBTQ
ความหลากหลาย�นบา้น

ความหลากหลายทางเพศ 
LGBTQ ใชเ้รยีกกลุม่บคุคลที�มคีวามหลากหลายทางเพศ เริ�มตน้จาก LGBT
ภายหลงัจงึเพิ�มตวัอกัษรและเครื�องหมาย + (พลสั) เขา้มา เชน่ LGBTQ+,
LGBTQIA+ เป�นตน้

ทาํอยา่ง�รเมื�อลกูเป�น LGBTQทาํอยา่ง�รเมื�อลกูเป�น LGBTQ
ศึกษาทาํความเข้า�จศึกษาทาํความเข้า�จ: : การศึกษาและค้นหาข้อมูลจะชว่ย�ห้เข้า�จลูก�ดม้ากขึ�น และสามารถอธิบายการศึกษาและค้นหาข้อมูลจะชว่ย�ห้เข้า�จลูก�ดม้ากขึ�น และสามารถอธิบาย
เเกี�ยวกับสิ�งที�เขาเป�นและต้องการ�ด้อย่างดี ความเข้า�จจากครอบครัวมีความสําคัญอย่างมากกี�ยวกับสิ�งที�เขาเป�นและต้องการ�ด้อย่างดี ความเข้า�จจากครอบครัวมีความสําคัญอย่างมาก     
ในการส่งเสรมิการเตบิ�ตของลกู กอ่นพดูคยุกบัลกู พอ่แมค่วรเตรยีมตวัและจดัการอารมณใ์หพ้รอ้มในการส่งเสรมิการเตบิ�ตของลกู กอ่นพดูคยุกบัลกู พอ่แมค่วรเตรยีมตวัและจดัการอารมณใ์หพ้รอ้ม
กอ่นที�จะเริ�มตน้กอ่นที�จะเริ�มตน้

พูดคุยรบัฟ�งพูดคุยรบัฟ�ง: : รบัฟ�งและพูดคุยกับลูกอย่างตั�ง�จ �ส่ใจ และจรงิ�จ การแสดงทัศนคตทิี�ดเีกี�ยวกับ LGBTQรบัฟ�งและพูดคุยกับลูกอย่างตั�ง�จ �ส่ใจ และจรงิ�จ การแสดงทัศนคตทิี�ดเีกี�ยวกับ LGBTQ     
ที�พ่อแม่แสดงออกหรือพูดคุย�นชีวิตประจาํวันอย่างปกติจะช่วย�ห้ลูกกล้าพูดคุยและเป�ด�จมากขึ�นที�พ่อแม่แสดงออกหรือพูดคุย�นชีวิตประจาํวันอย่างปกติจะช่วย�ห้ลูกกล้าพูดคุยและเป�ด�จมากขึ�น   
สรา้งสภาพแวดล้อมที�เป�ดกวา้งและปลอดภัยเพื�อกระตุน้การสนทนา เพื�อเป�ดเผยความรูสึ้ก ประสบการณ์สรา้งสภาพแวดล้อมที�เป�ดกวา้งและปลอดภัยเพื�อกระตุน้การสนทนา เพื�อเป�ดเผยความรูสึ้ก ประสบการณ์  
และความกังวลของลูก ชื�นชมเมื�อลูกกล้าพูดความจรงิ อบรมสั�งสอนเมื�อทาํผิด �ห้คาํปรกึษาเมื�อมีป�ญหาและความกังวลของลูก ชื�นชมเมื�อลูกกล้าพูดความจรงิ อบรมสั�งสอนเมื�อทาํผิด �ห้คาํปรกึษาเมื�อมีป�ญหา   
หรอื�ม่สบาย�จ�ดย�ม่มีอคต ิ�ม่ตาํหนิและทาํ�ห้รูสึ้กผิด �ม่ใชร้ปูลักษณห์รอืรสนิยมทางเพศมาเป�นข้อตเิตยีนหรอื�ม่สบาย�จ�ดย�ม่มีอคต ิ�ม่ตาํหนิและทาํ�ห้รูสึ้กผิด �ม่ใชร้ปูลักษณห์รอืรสนิยมทางเพศมาเป�นข้อตเิตยีน

เชื�อมต่อกับผู้เชี�ยวชาญเชื�อมต่อกับผู้เชี�ยวชาญ: : หากยังมีบางอย่างที�ไม่รู้หรือเข้า�จ พ่อแม่สามารถปรึกษาผู้ เชี�ยวชาญหากยังมีบางอย่างที�ไม่รู้หรือเข้า�จ พ่อแม่สามารถปรึกษาผู้ เชี�ยวชาญ  
เช่น นักจิตวิทยาเด็ก รวมถึงเข้ากลุ่ม องค์กร บุคคลหรือผู้ปกครองของ LGBTQ อื�น ๆ ซึ�งสามารถเช่น นักจิตวิทยาเด็ก รวมถึงเข้ากลุ่ม องค์กร บุคคลหรือผู้ปกครองของ LGBTQ อื�น ๆ ซึ�งสามารถ
แบ่งป�นประสบการณ์และ�ห้ความรู้เพื�อข้อมูลที�ถูกต้องและเชื�อถือ�ด้แบ่งป�นประสบการณ์และ�ห้ความรู้เพื�อข้อมูลที�ถูกต้องและเชื�อถือ�ด้

ไม่ใชค้วามรนุแรง บงัคบั หรอืกดดนัไม่ใชค้วามรนุแรง บงัคบั หรอืกดดนัไม่ใชค้วามรนุแรง บงัคบั หรอืกดดนั
เพราะ�ม่ไดช้ว่ย�หล้กูเปลี�ยนเพราะ�ม่ไดช้ว่ย�หล้กูเปลี�ยนเพราะ�ม่ไดช้ว่ย�หล้กูเปลี�ยน

ไม่ลอ้เลยีน ทาํ�หเ้กดิความอบัอายไม่ลอ้เลยีน ทาํ�หเ้กดิความอบัอายไม่ลอ้เลยีน ทาํ�หเ้กดิความอบัอาย

ไมก่ดีกนัจากญาตหิรอืเพื�อน ไมป่�ดกั�นขอ้มลูไมก่ดีกนัจากญาตหิรอืเพื�อน ไม่ป�ดกั�นขอ้มลูไมก่ดีกนัจากญาตหิรอืเพื�อน ไมป่�ดกั�นขอ้มลู
อนญุาต�หล้กูเขา้ถึงแหลง่ขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้งอนญุาต�หล้กูเขา้ถึงแหลง่ขอ้มูลที�เกี�ยวขอ้งอนญุาต�หล้กูเขา้ถึงแหลง่ขอ้มลูที�เกี�ยวขอ้ง
กบัความหลากหลายทางเพศกบัความหลากหลายทางเพศกบัความหลากหลายทางเพศ

ไมก่ลา่ว�ทษกนัเองระหวา่งพอ่แม่ไมก่ลา่ว�ทษกนัเองระหวา่งพอ่แม่ไมก่ลา่ว�ทษกนัเองระหวา่งพอ่แม่
หรอืสมาชกิ�นครอบครวั ไมก่ลา่ว�ทษลกูหรอืสมาชกิ�นครอบครวั ไมก่ลา่ว�ทษลกูหรอืสมาชกิ�นครอบครวั ไมก่ลา่ว�ทษลกู

ไมบ่อกลกูวา่เป�น LGBTQ คอื บาป ตอ้งตกนรกไมบ่อกลกูวา่เป�น LGBTQ คอื บาป ตอ้งตกนรกไมบ่อกลกูวา่เป�น LGBTQ คอื บาป ตอ้งตกนรก
ตอ้งถูกลง�ทษ เป�นกรรม�มด่ ีฯลฯตอ้งถูกลง�ทษ เป�นกรรม�มด่ ีฯลฯตอ้งถูกลง�ทษ เป�นกรรม�มด่ ีฯลฯ

ไม่บอกลกูวา่อบัอาย ไม่บอก�หล้กูไม่บอกลกูวา่อบัอาย ไม่บอก�หล้กูไม่บอกลกูวา่อบัอาย ไม่บอก�หล้กู
เกบ็เป�นความลบั หรอืหา้ม�มใ่ห้เกบ็เป�นความลบั หรอืหา้ม�มใ่ห้เกบ็เป�นความลบั หรอืหา้ม�มใ่ห้
คน�นครอบครวัพดูถึง เป�นตน้คน�นครอบครวัพดูถึง เป�นตน้คน�นครอบครวัพดูถึง เป�นตน้

ไมท่าํอยา่งนี�กบัลกู 

LGBTQLGBTQ

ศนูยป์ระสานงานดา้นความเสมอภาคระหวา่งหญงิชาย สป. และ สร.อว.

 

ที�มา: https://resourcecenter.thaihealth.or.th

เมื�อลกู “รูต้วั” หรอื “เป�ดตวั” วา่เป�น LGBTQ สิ�งที�สําคญัที�สุดสําหรบัพวกเขาคอื ความรกั ความเขา้�จ และ การยอมรบัจากครอบครวั
เมื�อบา้นเป�นสถานที�อนัอบอุน่ มั�นคง ปลอดภยั และสามารถเป�นตวัของตนเอง�ด ้พวกเขาจะเตบิ�ต เขม้แขง็ และมั�น�จ พรอ้มเผชญิหน้า
กบั�ลกภายนอกและผา่นชว่งเวลายากลาํบาก�ด ๆ ไปได้


